
 ד " בס

 יעקב  ןוידוי ב 
 עלי'ה  בן וידוי ל 

 
חיד"א, חי"א   מאת אוסף וידוים מקובלים

 מחברים קדמונים  עודו
 ובני זמנינו 

 ב -סדר אלפי מסודר 
 ,לפי נושאים וגם 

 ,מחדש ומתומצתמרוכז  
 מדורג לפי רמות הפירוט 

 

 חוסך למתודה הרבה זמן 
 וגם מעלה את איכות הוידוי והתשובה 

 וממילא את הנקיות הרוחנית במוצאי יו"כ  
 

 (ב"נדרים פלוס")  מתבקש לתרום המקבל תועלת מהוידוי 
 " 7097קרן לועד הרבנים לכתוב בהערה "

 יוסיפו לו)   –₪ (וכל המוסיף  10לפחות 
   לא לעיכובא התרומה זוברם 

 
 

 מהדורת עשי"ת תשפ"ו 



 
 הסכמה מהגה"צ ר ישעי'הו כהן שליט"א 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



למה הוידוי המסודר בצורה הזאת חוסך 
 למתודה הרבה זמן 

וגם מעלה את איכותו וממילא את הנקיות   
 הרוחנית במוצאי יו"כ: 

 
 

מובא בספרים שדרגת הכפרה מעוונות וקבלת התשובה ביו"כ  
ככל שמפורט יותר וככל שרגש   –  יתלוי באיכות ופירוט הוידו

   ! החרטה חזק  ומורגש יותר, כך מתכפר יותר 
הגם שעיקר הזמן של עשיית תשובה ביוה"כ הוא דווקא בזמן הוידוי  

 דו"ת ואכמ"ל !  
"  זה מלשון "ידוי –וידוי"  ושמעתי גם בשם הגר"מ שפירא זצ"ל ש: "

  –העבודה של וידוי זה כביכול לידות את העבירות מאיתנו כלומר 
 !    להרגיש שאנחנו לא רוצים ולא ניחא לנו בהן

"לראות נגדנו"   ילהרגיש חרטה אמתית צריך בזמן הוידווע"מ 
 וכדו'   למשל כל מה שנוגע לביטול תורה –  ן את חומרת העוו

 
   :באופן מפוזרהרבה פעמים   התוודות לאם במקום 

"לא כיבדנו את אב ואם", "זלזלנו בת"ח (רח"ל)", "לא כיבדנו  
 וכדומה "  ויתרנו על כבודם של ...." , " תיעבנו את ...." רבנים" 

על חסרון הקפדה  " פעם אחת באופן מרוכז   התוודותניתן ל -
   של ......"  בכבוד

) ואז לפרט  זלזלנו, מאסנו, תיעבנו, ויתרנו על כבודם (למשל: 
תורה, מצוות, גדולי  ברשימה אחת את כל מי שנפגעו (למשל:  

 וכו')  הדור, ת"ח, הורים ומורים 
 
 
 
 



 
 :חוסך זמן ומעלה את איכות הווידוי מהסיבות הבאות כזההסידור  

בווידויים רגילים, חטאים מאותה קטגוריה מפוזרים במקומות   :ריכוז החרטה •
ריכוז החטאים לפי נושא   .שונים, מה שמקשה על המתודה ומהווה בזבוז זמן ומאמץ

כמו סוגי ביטול   בהתאם לסוגי חטא השונים להרגיש חרטה אמיתית יותרמאפשר 
 .שהיא תנאי הכרחי לכפרה,  תורה, חסרון בקדושה וכו'

למשל, במקום לפרט   .המבנה החדש חוסך חזרות רבות :ת מניעת כפילויו •
 . "עשרות סוגי דיבורים אסורים, ניתן לומר פעם או פעמיים "דיברנו דיבורים אסורים

- החטאים אינם מסודרים רק לפי סדר האל"ף : הסדר לפי חומרת העביר •
החטא "כעסנו" הוצא מקטגוריית האות "כ" והוכנס לקטגוריית  לדוגמה,  .י"תב

 ."שחתנו", מכיוון שכעס נחשב כעבודה זרה, ובכך מודגשת חומרתו

לבחור את  , מה שמאפשר לכל אחד באופן מדורגהווידוי בנוי  :ימבנה היררכ •
, מבלי  אפילו באמצע הוידוי רמת הפירוט הרצויה לו בהתאם לזמן או ליכולת שלו

 .וללא צורך להחליף את הוידוי "לבחור בין "הכל או כלום  הכרח
במקרה של חוסר זמן במקום לפרט בפה  כמו כן זה גם עוזר לזכור את הפירוט ו

!) נותן אפשרות לפחות לחשוב עליו בזמן אמירה  (שזה הצורה של לכתחילה 
   ! היותר כוללנית וקצרה

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 



אם מתכון להכליל את עצמו בתוך   : ) עצה לזיכוי רבים גדול בעיצומו של יו"כ1
 להתוודות בלשון רבים)  חז"ל  הכלל ומתודה ומתחרט גם עבורם (שהרי כך תיקנו לנו 

 זכות גדולה מזה! ומה  – גורם להם ע"י כך הרהורי תשובה  –
 (מובא בספר "עצות לדינא" בשם גדולים)

 
והכל   ) גאולת ישראל מאוד מאוד קרובה במוצאי יו"כ והיא ב"הישג ד"2

  !!!:תלוי בנו 
 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

לפחות הבה "נקרע את השמים" ונתפלל על   –גם אם לא לצום עוד 
הגאולה תפילה מעומק הלב ובמאמץ אדיר ("וכל המאמץ את עצמו  

) וכ"ש אם נוכל להוריד !!! שערי תפילה לא נסגרים בפניו" –בתפילה 
 כהמן" ח"ודמעות (בשביל שלא נצטרך לבכות אח"כ מ"מלך שהוא קשה 

 (!!! 
  :באימייל שלחו מייל ל וחיזוקים  ע"מ לקבל עדכונים 

kelim_lhazlacha+subscribe@googlegroups.com 
 kelim_lhazlacha+unsubscribe@googlegroups.comע"מ להתנתק מרשימת התפוצה: 

 kelim.lhazlacha@gmail.comהערות ותיקונים יתקבלו בשמחה לאימייל 

mailto:kelim_lhazlacha+subscribe@googlegroups.com
mailto:kelim_lhazlacha%2Bunsubscribe@googlegroups.com
mailto:kelim.lhazlacha@gmail.com


נ"ל שכאן   וא"כ וידוי כולל שאנו אשמים בעונותינו ולפי זה  אשמה מלשוןי' פ –  ו אשמנ 
                                                                                                                                                                               והיסודיים הבסיסיםלפרט את הדברים  המקום    

לפרש קודם כל את   חשוב: :נושלאת הקבלות  נולא שמרבכך ש שמנוא
  :ח אין זמן / כוכי אח"כ לפעמים  העבירות הפרטיות שלך 

 ________________________________________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________________________________________ 

 הראוי להתחיל בהן: מן הסתםהמידות הן היסוד של קיום התורה לכן    :במידות שמנוא

שמח בחלקו, חסד,   ,שמחה', ד יראת', ד אהבת  : טובות במידות דבקנו   לא                
 _______ , סדר, גבורה, זריזות   ,בעול נושא, רחמנות    
  ________________________________________________________ 
,  הלב, אימצנו את אכזריות,  השנא, עצבות,  עצלות       :בקנו במידות רעות ד 
 ,_______________________________ חנופה    
  ________________________________________________________ 

 : אכילות אסורות נו כלא
   דברים אסורים                      
 או ספקם   שקצים ורמשים ,נבלות וטרפות          ומדרבנן:  מדאורייתא           

וזה נחשב   המזון כמו שצריך את בדקנו בגלל שלא(    
איסורי שביעית,   ,ה, כלאים, ערל טבלים ,)למזיד !    
לא נזהרנו מאיסור בשר בחלב   ,מפוקפקים   הכשרים    
 ________________________ ,יינם שתינו סתם, כדבעי    
     _____________________________________________ 

, אכילת קבע לפני  , בלילה אחרי השינהצומותב    אסורים: בזמנים                 
מץ, תערובת חמץ,  ח , לפני עשיית מצוות, התפילה    
 __________________________________ ,חשש חמץ בפסח    

                                                                                             _______________בשוק,  חוץ לסוכה אכילת קבע, סורים: ת אמקומוב                  
כדבעי  ברכה ראוי'ה לפניו ולאחריו, בלי נטילת ידים      :בלא  אכלנו 
                                                                                                                                             (במיוחד לפני דברים שטיבולם במשקה)                            
,   לבעלי'ה שאינה מספקת , מסעודה זללנו וסבאנו          כלנו:א 
אכילה גסה למלאות את הבטן, שלא לש"ש, אכילה     
  _____________,)לבהמה  (נדמה דברים לא בריאים,    

   ,בזמן ישוןללקרוא ק"ש בזמנה, זמן תפילה,                   :נויחרא
לסדרים ולא שמרנו סדרי היום,  ,המ"ובי   כ"ה'לבי    
,  לפגישות עם אנשים וגרמנו להם הפסד ועגמת נפש    
    ____________________________________                                                                                                          

 ,  מהמו שעברנו עבירות שבגללם מהראוי שתהיה הנפש 
  סרנו לאחרים והתרנוא,  סרנו את המותר ואת האסור התרנו א

 _____________________________ ,רע ועושי רע   הבנוא , לעצמנו



כאשר ייטיב אדם לחבירו וא"כ בוודאי מהראוי   לגמול רעה תחת טובה  -פי'   בגדנו 
שיחזיק לו טובה זה ומכ"ש שלא יעשה כנגדו רעה, וכשאינו עושה כן, זה נקרא בגידה גדולה שאנו 

 בוגדים בהקב"ה שמטיב עמנו לעולם ונותן לנו חיים ופרנסה  

 , אדם בני ב בגדנושכל כך מטיב לנו,   ' ית'ד -ב בגדנו 
  (ויתר הקב"ה על ג' חמורות ולא ויתר על ביטול תורה !)            יטלנו לימוד התורהב

 _______________ כמות חומר הנלמד, כמות שעות                             בכמות:         
  לא התאמצנו מספיק, לא ביררנו  –דרגת העמל                            באיכות:   
 לא התעמקנו מספיק,  , כדבעיוליבנו סוגיות      
 ____________________________ ,)אללא חברות(     
, לא מספיק לש"ש, לא  (יראה, אהבה) חוסר כוונה    וללא תנאים המוכרחים:  
 נגענו במקומות מכוסים ,  בקדושה וטהרה     
 _________ ,מטונפים הלימוד, למדנו במקומות  בזמן     
  חזו"א) –("אסף רוח"                    :לא למדנו ברציפות 
שי'הי רצוף  תכננו לימוד לא   שהפסקנו שלא לצורך,           
 להתפלל על זה)   (כמש"כ חזו"אולא התפללנו על זה     

        לימודהלא חזרנו על        
 (כזורע ולא קוצר ח"ו)     בכלל / כדבעי: 
מספיק פעמים, חזרות לא איכותיות, לא מסודר, לא             
דבעי, (כתוצאה מכך) גמגמנו בדברי תורה  סיכמנו כ    
  __________________,ולא ידענו אותם על בורים    
  ביטלנו אחרים , מוסרלא למדנו   ,ע"מ לקיים   ההלכה לא למדנו מספיק את     
תינו בזמן  וומחשב  דעתנו לבלנו בבתורה שלא כהלכה,   גילינו פנים, מת"ת 
 _____________________________________________________________ ,בהבלים לימוד ה 

 (יצייר לעצמו לרגע חשיבות המצות)                                   :יטלנו מצותב

מן התורה, מדרבנן, מדברי קבלה  עשה ולא תעשה, קיומיות וחיוביות,          
     ומנהגים ובפרט: 
 ביטלנו מצות ביטחון בה' (בכך שסמכנו על      
 ______________,ותפיליןת ולא על ה'), ציצי  אחרים     
      ____________________________________________ 

 ______________________ יטלנו רבים מן המצוות,ב,  יטלנו עושי מצות ב

   :ברכות לא כדבעי רכנו ב
בלא הרגשת   בלא כוונה, לבטלה, שאינה צריכה,     :ברכות      
  בות,יבחטף מילים, בחסרון מילים ות הודי'ה לד' ית',    
לא הפסקנו בין  ת,בות שגויויבתאו מלכות,   ללא שם    
 התיבות (כגון "מלכולום" במקום "מלך העולם"),     

התעסקנו בדברים אחרים בזמן שברכנו והתפללנו,            
 _____,כראוי ברכה, לא ענינו אמן לאל נהנינו מעוה"ז     

 ______________________________________________________________________________ 
  



 
 ) (שזו הסיבה השכיחה לכל הנ"ל  ירכנו מהר ולא במתינותב גלל) שב( 
לא הפסקנו להתפלל    בהבלים רכות בוה  בזמן התפילה ו מחשבותינ לבלנו ב 
   עד שמחשבה זרה תסתלק וגם המשכנו לחשוב בהבלים 

  מעין אותן עבירות: 
    (מעכב !)כוונה שעומד לפני המלך  לאל התפללנו לא בכוונה,   
  או על תיבות מסוימות בכל    על ברכה מסוימת  לא עבדנו 
  כדי "לקנות אותה" קניין  הברכות כגון ב' תיבות ראשונות  
   (שזה כעיקרון השורש של כל העבירות הנ"ל),  בנפש 
 

     

אמו , הקב"ה-אביו  ":גוזל אביו ואמו" , "כי אתם קובעים אותיכמש"כ " נוסף:  פי'    גזלנו
 )! גזל מקטרג בראש(    כנסת ישראל -

דעת הבריות,  , ואם  מאב מקרובינו, מישראל ומגוים,  גזלנו / גנבנו 
                                                                                                      מ גנבנוחידושי תורה, 

חייבנו זכאי וזיכינו חייב, הזקנו ישיר,  ,  השגנו גבול  הפסד ממון רמנו ג
, כבשנו שכר  גרמנו גזל שינהובגרמא,  בעקיפין      
                                                                                           ,שכיר    

                   ,בקרובים  במוכיחים אותנו, בעושי מצות,    ערנו ג

יום   –לאשה יום  פרגון(גם חוסר  רענו מחיוב שאר, כסות ועונהג
לאינם  סודותי'ה  / התורה  דברי ילינו ג, ילינו סוד ג ,נחשב למגרע!) 

 ______                                      ידלנו גידולים רעיםג, לאומות העולם, םראויי

 
  חזקו עלי דבריכם כו'" ע"ש ועוד פי'  ,אחד בפה ואחד בלב -פי'   דברנו דופי

בצורה כזו  היינו נראים   /(או התנהגנו  וזהו דבר של דופי  -" אמרתם שוא עבוד אלקים
 ) ! שכאילו אמרנו כך

 ,דופירשנו דרשות של ד 

 האמנו  ו שמענו, קיבלנו ו ברנו ד
 -(ועתה איך באנו ללמוד, להתפלל ולבקש רחמים באותו פה שחטאנו  :אסורים  דיבוריםל 
 הרי אין קטיגור נעשה סניגור)    

 רכילות, אבק רכילות,  אבק לשון הרע, לשון הרע,        
   על דברי גנאי רע,  הוצאת שם    
                                                   ,ועל המתים     



    םעל אותם שאנו חייביוכ"ש    
                                            _                             :בכבודם   

מבזה ת"ח אין  !(רח"ל גדולי התורה ת"ח ווכ"ש וכ"ש על                                   
  ])גם אם לא שייך למחנה שלנו ![ רפואה למכתו ואין לו חלק לעוה"ב   
ד' כיתות שלא מקבלות  (ליצנות    ,חנופהשקרים, דברי מרמה,     
  )פני השכינה   
 דברים איומים, , , קללותדברים מגרים יצה"רנבול פה,    
                                                                                                        ,בטלים   

           בזמניםברנו ד

 דברי חול   ,משא ומתן בשבת ויום טובחול ודברי       :ובמקומות אסורים 
 חלק באלוקי   (על זה כתוב שאין לובבי'ה"כ ובי'ה"מ    
   תפילהה, עם התפילין, באמצע )!רח"ל ישראל    
                                                              ______________________________ , , בחזרת הש"ץוקריאת התורה   

    דברים שבקדושה הרהרנו  \ ברנו ד
  : במקומות ומצבים אסורים

למדנו, ברכנו והתפללנו במקומות מטונפים, כנגד ערוה, בזמן     
ללא ניקיון אחרי עשיית הצרכים,  שהיינו צריכים לנקבים,    
 _______ ____________ _____________,שהיינו שיכורים   

יברנו לגוי לעשות מלאכת  ד,  נו לכף חובה במקום לדון לכף זכות ד
 יברנו בדברי תורה לא לאמיתה של התורהד, איסור 

 

שגרמנו לעוות מה שהיה ישר כענין המחטיא את חבירו   - 'פי העוינו 
  עיוות(וכן אם הוא איזה גלגול נשמה שהיה מתוקן ונתגלגל לתקן אותו חטא וכאשר חטא הרי 

  וקלקל אותה הנשמה)

  )!!! (אין לו חלק לעוה"ב ברבים נוריחב פני  לבנוה,  הוראות בטעות ורינוה

קפדנו,  הקלנו ראש,  הלכנו אחרי עינינו, האחרי יצרינו,  לכנו ה
קלנו שלא כדין בעבודת ד'  ה  ,זקופה לכנו בקומההעזנו מצח,  ה

הינו נקבינו,  שה  ,לכנו בגדולות ונפלאות ממנוה ותלינו בכל מיני "אונסים",
תחברנו  ה סחנו דעת מתפילין, ה, ברשות התורה יםיינו נבלה

רהרנו אחרי רבותינו, הנהגת ד'  ה  ,טרחנו על הציבור הלרשעים,  
טלנו אימה  החזקנו במחלוקת,  ה וראנו הוראות בפני רבותינו, ה,  ית'

 רבינו פשע ורשע,  ה , על אנשים 
 __________________________________ ה, בפני רשע, בקשת ובלבנ          :סתכלנו ה



         
                            

 עשינו גם אחרים שנעשו רשעים על ידינו  -פי'   והרשענו 

   (פחות מדי, יותר מדי, בצורה לא נכונה),לא חינכנו את ילדינו כדבעי 
                                                                          ,לא לימדנו אותם ת"ת 

לא תרמנו   וגם  מספיק ובצורה נכונה  ת החוטאיםלא הוכחנו א
(כל זה נכלל בחיוב תוכחה שגדרה לגרום לאחר  מספיק לאירגוני החזרה בתשובה

   , !) נתפס באותו עון שהאחר עשה –ומי שהי'ה יכול למחות ולא מחה  שיחזור למוטב
                                                    לא התפללנו מספיק שיחזרו בתשובה, 

                                                            , יעדנו את עצמינו למחלוקת ולעבירותו
 

  כמש"כ זדון לבך השיאך היינו אנשי רוע לב -פי'  זדנו 

 (למרות שעל כבודנו כן מחינו),  ם ויתרנו על כבוד  , לא כיבדנו, לזלנוז
 : וגם בזינו להם וביזינו אותם אותם,  ותיעבנו מאסנו
  :אנו חייבים בכבודם באלו ש שים ובפרט אנואמתיים   ערכים , ד' ית'

  ,גדולי הדור  ,חידושי תורה, אמריך ,תורה ועבודת ד', אב ואם   
,  (רח"ל) (אפילו שלא שייכים ל"מחנה שלנו" !) ורבניםת"ח    
מצות,   ,כהנים ,יראי שמים זקנים,  ,בכבוד לומדי תורה, מורים   
,  בכבוד שבתות וי"ט, מצות, תשמישי מצוהמידות טובות,    
 _______________________ ,כגון אחינו הגדולים קרובים   
 , למקומות מטונפים  הכנסנו אותם, מחקנו שמות קדושים 
 ___________________________________________________________________  ,רקנו צפרניים ז 

 

הוא כמו גזל כגון שיש לחבירו איזה חפץ והוא אינו רוצה למכרו ולוקח ממנו בחזקה ומשלם לו מעות   -פי'   חמסנו 

 כדי שויו או אפילו יותר רק כיון שאינו מוכר לו ברצון זה נקרא חמס 

 שדנו בכשרים ח   מדנו,ח   !!!  השם  ילולח  גרמנו שבת וי"ט,  נוללח

                                                                                                            
 

ר"ל   ,וקליפות  בעונותינו גרמנו שטפלנו יחד פועלי השקר -פי'   ומרמה    טפלנו שקר 
שנתחברנו ונטפלנו עצמנו לעוברי עבירה (המדבק לעוברי עבירה אע"פ שאינו עושה  

  )כמעשיהם מקבל עונש כיוצא בהן 

מאנו את עצמינו בכל מיני עבירות וטומאות,  טאת לבנו,  מטמנוט
  לטלנו טולא חזרנו בנו,   הודאנועינו בהוראה, הלכה ולימוד ולא ט

 ______________________________ ,מוקצה ומחוץ לעירוב



 מיעץ וגורם בזה נזק רוחני או גשמי   – 'פי    יעצנו רע 

 עצנו להרבות שנאה  י, נוינזק ע"י עצות נוגרמ   : על לפני עור  נועבר
  ,אחרים בעבירות וביטול מצות  נוהכשלומחלוקת,      
 ________ הוראות מוטעות, והוראינ ,רבים  נוהכשל     

(כגון על הבטן וכדו')  ראוי'הלא , בצורה יותר מדי      :שנוי
(כגון בבוקר ופספסנו זמן ק"ש   םלא ראוייבזמנים     
לא  ש(כגון בביהמ"ד  םלא ראוייבמקומות , וכדו')    
שיכול הי'ה לישון במקום אחר  אלא  באמצע לימוד     
 __________________ ,תורה)ה בלי לגרום ביטול    

 _  ______________ ___________________________  שבנו במושב לצים וסוד משחקים,י

 

על שם הכתוב והמה דברו עלי כזבים, ר"ל שדברנו דברי כזב בין לתועלת או   - פי'  כזבנו 
מד' כיתות שלא   –(וגודל החטא הזה כמש"כ דובר שקרים לא יכון לנגד עיני ללא תועלת 

    שקרנו בכל מיני שקר ותחבולות ומרמות –  מקבל פני השכינה רח"ל)

ילינו  כיוונו לעבור עבירות,  כ,  ינינו שם לרעינוכ  יבדנו רשעים,כ
פרנו ביסודות אמונה או פקפקנו  כיסינו קלוננו,  כ ימינו בהבלים, 

  ________________________________________! בהם

 
  (כת לצים אינם מקבלים פני השכינה, ואמרו כל המתלוצץ נופל בגיהנם)  לצנו

  וזלזלנו בעצמינ,מלאנו שחוק פינו, ותצנ ילו, דיברנו דברי צצנולהת
    : מצות בדיקדוק וכתיקנן נו א קיימל

   במחשבה, בדיבור ובמעשה, ביראה ואהבה ושמחה  
  לאו מצוה)  – (לשון הזהר כל מצוה בלי יראה ואהבה               

 _______________________________________________________________________________ __________ 

  ____________ ____ _________________________________ :בהלכה נוא דקדקל
_______________________________________________ ______________________                

 ____________ ____________________________________________:מנהגים נו א קיימל

_______________________________________________ _______________ 

   ,שכר פעולת שכיר בזמנו  נו א שלמל , שנים מקרא נוהשלמ אל
א אמרנו דברי  לא התאבלנו על חורבן הבית, לא ציפינו לישועה, ל

קיימנו   אל שמענו להוראות של גדולי הדור, א  ל, תורה על השולחן 
 לא תסור, ועשית ככל אשר יורך,  



 ,  ימדנו לתלמידים שאינם הגונים לא קמנו בפני השיבה ות"ח, ל
א גמלנו חסד כפי  לא הסתכלנו מאין באנו ולאן אנו הולכים, ל

 ___ __________________________________________________________היכולת

 ק' ברכות   א קיימנו בכל יוםלא ענינו אמן ואיש"ר כראוי, ל
   ,  אמנים, י' קדישים, וד' קדושות) (צ'

_____________________________________________________________ _ 
   קחנו שוחד ל, בשנו שעטנז ל , וינו והלוינו בריביתל

 ____________________________________________________________ __ 
 

, כי יש  ענין מרד הוא חמור מכולםע"ש הכתוב המורדים והפושעים בי,  - 'יפ  מרדנו 
שעושה עבירה   -מורד שעושה עבירה לתיאבון שתקפו יצרו וזה נקרא רשע ופושע, אבל  

  :אע"פ שאין יצרו תוקפו עליו רק מחמת שאינו מאמין כלל במצוה זו
רדנו במלכות שמים,  מ,  נענו טוב מבעליומסרנו דין לשמים,  מ
עלנו  מ, (אין חלק לעוה"ב)  סרנו אחרים וממונם לידי גוים ורשויותמ

 רינו במשא ומתן,  מ בחרמים והקדש, בהסכמות קהל,  
 ,___________________________ לאנו פינו שחוק והוללותמ

 _________________________________________________________________________________________ 
 

כמש"כ   שהכעסנו את ה'"ש הכתוב נאצו קדוש ישראל, שגרמנו בעוונינו עד ע  - פי'  נאצנו 
 וירא ה' וינאץ מכעס בניו ובנותיו, ואוי לו לעבד שמכעיס את רבו

(ועבר ב' לאוין, א' הנודר   נו ולא שלמ נודרנ  , לשוא ולשקר נושבענ
תנו יד לפושעים,  נ,  ) כאילו בנה במה והב' אם לא שילם נדרו

הנהגות לא ראויות,   הגנו נקמנו ונטרנו,  נבכתר תורה,  שתמשנונ
 שתמשנו בשמות קודש נ, מאיסורי הנאה ודברים שלא ראויים והניננ

 _________________________________________________________________________________________ 
 

 סורר מלקיים מצות עשה ומורה לעבור על לא תעשה , סוררים ומורים היינופי   -פי'  סררנו

תרנו דברי רבותינו והורינו,  ס , רנו מאחריך וממצותיך ומתורתךס
 קרנו עין סרנו ממנהגים טובים, ס , חרנו בדברים אסורים ס

 _____________________________________________________________________
__________________ _________________________________________________ __ 



 ותאוותבמזיד למלאות  עבירההוא העושה   ן עוו   - פי'   עוינו

   כל העבירות:  ברנו עלע

   פרטי'הן, ענפי'הן ותולדותי'הן  – מן התורה מדרבנן, מדברי קבלה, מנהגים  
 _________________________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________________________ 

שינו עצמינו  עוול, ע שינו ענינו אמן קטופה, חטופה ויתומה, ע
סקנו בהבלי  עמלנו ו עינינו ועיוותנו את הדין,  עכעורכי דיינים, 

ברנו על כד' דברים שחייבים עלי'הם  עהעולם הזה ולא בתורה, 
 ____ ___________ ____________________________________________ _ כרנו ישראל,ענידוי,  

 

(רש לומר שיש ב' מורדים, א' שמאמין בה' ובתורה ואעפ"כ    מרד ןכענייהוא   - פי' פשענו 
 ) מורד ואינו רוצה לקיים המצות, ב' שמורד מחמת שכפר בכל

רקנו עול תורה, מצות,  פ תחנו מכתב לא לנו, פרשנו מן הציבור, פ
שיכלנו,  בנשמותינו, גופינו,  :(בין בגלגול זה בין באחרים) גמנופ , מלכות שמים 

, באחרים הבאים משורשי נשמותינו,  רמ"ח אברינו ושס"ה גידינו
 ______________________ אצילות, בריאה, יצירה, עשי'ה ובכל פרטי'הם,בעולמות: 

 נינו לבנו לבטלהפ ,ובאותיות התורה שבשמות קוד 
 _________________________________________________________________________________________ 

 
 שהיינו צוררים אחד לחבירו , על שם הכתוב צרר רוח בכנפיהם  - פי' צררנו 

  : בין ע"י מעשים בין ע"י הונאת דברים  נו אחרים יערצ
יתומים, גרים, , נו, ילדים, קרובים, מוריםהורירבנים,     
   ____________,בעלי חייםאנשים אחרים, , אלמנות    

 _______________________ ____________,עדנו לפני מי שגדול מאיתנוצ
 

ע"ש הכתוב והנה עם קשה עורף שהרי מהראוי לאדם כשישמע לדברי    - פי' עורף  קשינו 
המוכיח או כשרואה שנענש בממון או בחולי ר"ל הוא או בניו בודאי מהראוי שיכנע וישוב אל ה'  

 ד'  אבל קשינו עורך ולא עשינו תשובה ותלינו שזה בא במקרה ולא מן 

 ,  ראנו בספרים חיצוניים ק מעשינו ודרכינו,   לקלנוק
  מצנו ידינוקלקלנו צינורות שפע,  ק,  שלא לשם שמים ו ינאנק

 ______________________ _________________________________,מצדקה



 
  כגון מעשים שעי"ז נקרא רשעעשינו   - פי' רשענו 

 , )..."רשע למה תכה "(אחרים, הכנו (ח"ו) את אחרים יד על  הרמנו 
   לוינו ולא שילמנו או שילמנו אך מאוחר, גזלנוו  גנבנוע"י כך ש היינו  רשעים  
 , בהקפה בלא רשות  לקחנו ,)"לוה רשע ולא ישלם"( 
אחרינא   בדרך שניתן להכשל בה בהסתכלויות כשהי'ה גם דרכא הלכנו 
    נכלל בזה גדולי הדור וע"פ פסק  (גם אם היא פחות נוחה !) 
השתמשות באינטרנט ומכשירים שלא חסומים כהלכה גם אם זה יותר   
 _________________________________________________________ ,נוח מאשר חסומים  

 ____ ___________________ ___________________________ עים לשמים ולבריותרהיינו 

 שררה, כבוד, תאוות, הבלי העולם :דפנו אחרי ר
 ,  בנו עם בני אדםר , צנו למחלוקת ועבירהר
כגון לא שמענו לגדולי הדור לשמוע להנחיות רפואיות ללבוש  (גם אם זה בגרמא נו צחר

 , )מסכות וכדו'
 _________________________________________________________________________________________ 

 
השחתה היא   -שחת עמך ונאמר בנים משחיתים, כי השחית בשר  'עש  - פי'  שחתנו 

 דבר ערוה וע"ז ואביזרי'הו 

במחשבה, בראי'ה, בדיבור,   :במידת היסוד פגמנו  :עריות  
   בפרט: , במעשהה, בשמיע

בנשים על מנת להנות מהן, הסתכלנו בפריצות ובדברים מכוערים  הסתכלנו  
באינטרנט או/ו מכשירים שלא חסומים    :כולם על ויתרה שמגרים את יצה"ר,   
דיברנו עם עריות דברי שחוק וקלות   , הרהרנו הרהורים רעיםכהלכה רח"ל,  
עצמנו עם   וייחדנעריות,  הרחנו בשמים של  לדבר עם אשה,  ו ראש, הרבינ 
לא    , הקשנו את עצמינו לדעת שלא במקום מצוה,ההאישנשים, הלכנו אחרי  
אסורה יאמר,    (אם בעל ח"ו בעילה  שמרנו על הרחקות מעריות ומנידות 
   שנכון לכל אדם לומר כן שמא חטא בזה בגלגול אחר)   ווכבר כתב( ). בעלתי בעילות אסורות  

   : לע"ז הדומים ודברים  
 )!!! כל המתגאה כאילו עובד עכו"ם(מחשבה בבמעשה, בדיבור ו ו התגאינ 
 ) בחמתנושיברנו כלים  (וכעסנו   , מצדקה נו עיני  העלמנו 

   ,אויב מחנו במפלתש, דברי מאכל , פאות ראש והזקן  :חתנוש
 לכותו, תורתו ומצוותיו מד' ית', אלוקותו, את: כחנו  ש
 (שקולה כנגד ג' חמורות !!!) שנאת חינם נאנו ש

 ____________________________________________________ 



 
                                                                              : תועבה ים נקראה שע"י מעשים רעים עשינו   -פי'    תעבנו 

במחשבה, בדיבור ובמעשה   ושהתגאינע"י כך      ד' תועבתהיינו 
   בפרט הלכנו בקומה זקופה ,(תועבת ד' כל גבה לב)    
    ____________________________________             

             ,אל ביתך  תועבה   ולא תביא  ,תועבה  לא תאכל כל עברנו על: 

                                                                                                         ___________________ ____________________  :ואביזריי'הו עבודה זרה 
החזקנו / השתמשנו במחשבים ומכשירים שלא      
חסומים כדבעי ע"פ דעת גדולי הדור מאינטרנט      
ע"ז, גילוי עריות ושפ"ד וכל   שיש שם כפירה,  (    
   שבעולם) התועבות    

 , בלין עשינו לנשמותינות  קענו כפינו ולא קיימנו,ת
 ______________________________________________________________________________ 

 
היינו כמש"כ כולנו כצאן תעינו כי לא הלכנו בדרך הישר ולכן   זהו וידוי כללות  - פי'  תעינו 

 תחין לוו אף אתה לא עזרתנו לשוב כאז"ל הבא לטמא פ 

 __________ ______________________ ______________________,תוהים על הראשונות היינו 

 
 ___________________________ ,תועים שהנחת אותנו על בחירתנו להיות  - פי'  תעתענו 

__________________________________________________________________________ ____ 
 


